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> la main est situee a la partie distale du
membre supérieure

> elle est constituee de repartie
en 3 groupes:

> elle comporte egalement de nombreux
osselets inconstants dont les sesamoides .




a- Poignet

b- Eminence hypothénar

c- Paume

d- Auriculaire
e- Annulaire
f- Majeur ou médius

g- Index

h- Pouce

I- Eminence thénar

La main
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Os de la main
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> il constitue le squelette du poignet.

> c'est un ensemble articule de solidement
unit

> ses 0Ss sont groupes en

comprend de dehors en
dedans les ; (semi-
lunaire (pyramidal ) et




Les os du carpe Lunatum

(face anterieure main droite)

Scaphoide
Capitatum

Trapeze — ¢
Trapezoide

Premier
metacatien




Carpe,
Face dorsale el coupe transversale du poignet
au niveau de la flache -
1. Cubitus; 2. Semi-lunaire; 3. Pyramidal ;
4. Pisiforme; 5. Os crochu: 6. Grand os:
7. Premier métacarpien; 8, Trapezoide:
9. Trapéze; 10. Scaphoide; 11. Radius:
?. Tendons des muscles fléchisseurs :
. Pisiforme ; 14. Pyramidal ; 15. Os crochu;
Grand o5
. Scaphoide ; 18. Long fléchisseur du pouce ;
an; 20. Aponevrose.
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* |arangee distale comprend de dehors en
dedans les os
(grand os) et (os crochu).

> le carpe presente 4 faces:

; formant
delimitée en dehors par
et en dedans par
le pisiforme et le hamulus du hamatum.




Sulte

: s'articulant avec
le radius et le disque articulaire radio-ulnaire.

» |afaceinferieureirreguliere s'articulant avec

la base des metacarpiens.
>
e lesos ducarpe sont des os courts.
* ils onttous 6 faces a l'exception du pisiforme




* les os du carpe sont des 0s courts.

 ilsonttous 6 faces a l'exception du pisiforme
qui est ovoide et quiena 2.

ont tout 2 un
tubercule située pre du bord laterale du
poignet.

(os crochu ) presente une saillie
recourbé en crochet ; du hamatum




| CARPE

-
Colonne
latérale
ou cal.
du pollex
[pouce)

Massif carpien de B os disposés :

» B0 ¢ rangées
- supirieurse, proximale, antibrachiale
- inférieure, distale, métecarpienne

« en 3 colonnes :

En gros pour chague os & faces :

- 1 palmaire et 1 dorsale : insertions
ligamentaires et musculaires

- 4 périphériques articulaires saul les latérales
des colonnes latérale et médiale.

latérale, moyenne ou intermédiaire, médiale
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> situe entre le carpe et les phalanges
proximales.

> il est constitue de numerotes
de 1a 5 en allant du pouce vers le petit doigt.

>
* sesontdesoslongs.

* ils présentent un corps; une base proximale
et une téte distale.




* |e corps concave en avant est triangulaire
presentant une face dorsale ; anteromediale
et anterolaterale.

la base presente une face supérieure
articulaire avec le carpe et des faces laterales
articulaires avec les metacarpiens adjacents.

la tete présente des faces inferieures et
palmaires articulaires avec les bases des
phalanges proximales.




est le plus court et le plus
volumineux.

est le plus long.

est le plus gréle.




> ils constituent le squelette des doigts.

> tout les doigts excepte le pouce possedent 3
phalanges ; proximale ; moyenne et distale .

> Le pouce comporte des phalanges proximale
et distale.

> Se sont des os longs constitués d'un corps;
d'une base et d'une téte.




> les phalanges proximales et moyennes sont
dotees d'un corps convexe en arriere et
légerement concave en avant ; d'une base

avec une cavite glenoide articulaire avec la
téte metacarpienne et d'une téte articulaire
avec la phalange sous-jacente.

> les phalanges distales sont plus courtes et
dotees d'une téte non articulaire.
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» chaque os du carpe dispose

> le premier étant celui du capitatum (1°¢ année); le
dernier celui du pisiforme(12¢m¢ année) ; le hamalus
du hamatum dispose d'un point secondaire.

» Le metacarpe procede
destine au corps et d'un
destine a la téte.

> Les phalanges procedent d'un
destine an corps et d'un
a la base .




> le pisiforme ; le tubercule du scaphoide et du
trapeze sont palpables.

> les tétes des metacarpiens sont facilement
palpable ; poignet ferme.

> les tétes des phalanges proximales et
moyennes sont facilement palpables lorsque
le point est ferme.































